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 У детей дошкольного возраста часто встречается нарушение звукопроизношения. Чаще всего дети искажают  свистящие (С, СЬ, З, ЗЬ, Ц), шипящие (Ш, Ж, Щ), звук Ч, сонорные (Л, ЛЬ, Р, РЬ). В этом же порядке звуки ставятся и автоматизируются в речи.
Сроки преодоления нарушения звукопроизношения зависят от некоторых факторов:
1. Индивидуальных, возрастных и психологических особенностей ребенка. У дошкольников часто наблюдается скованность, стеснительность, замкнутость при разговорах со взрослыми. Поэтому логопеду порой требуется немало усилий, чтобы расположить ребенка к себе и привить интерес к занятиям. Также результативность логопедической работы зависит от уровня развития психических процессов: произвольного внимания, восприятия, памяти, мышления. В случаях аномального строения органов артикуляционного аппарата (языка, нёба, зубов, челюстей), также требуется больше времени для постановки звуков;

 

2. Регулярности посещения занятий ребенком. Логопед организовывает  занятия в игровой форме, но они так или иначе несут обучающий характер, то есть на них ребенок получает определенные умения и навыки, которые требуют дальнейшего закрепления и развития. С каждым последующим занятиям полученные навыки совершенствуются и звукопроизношение ребенка становится правильным. А если ребенок посещает занятия нерегулярно, часто сформированные умения и навыки утрачиваются или не развиваются, и процесс логопедической работы затягивается надолго. Как правило логопеды рекомендуют заниматься не менее 2 раз в неделю.
 

3. Помощи родителей в процессе коррекции. Если у вашего ребенка проблемы с речью, и он посещает логопедические занятия, а дома не будете закреплять полученные навыки, работа даже самого лучшего логопеда не даст хороших результатов. Так как постановка звуков – это выработка у ребёнка нового условного рефлекса (новой привычки говорить), которая должна подкрепляться поддержкой ребенка со стороны  родителей  (похвалой, поощрениями, привитие уверенности в себе) и контролем;

 

4. Степени сложности дефекта, то есть в зависимости от речевого диагноза:

Существуют различные классификации речевых нарушений. От того заключение поставил логопед во многом зависит длительность занятий и их эффективность. Ведь родители акцентируют внимание только на звукопроизношение и не порой замечают  нарушений  других сторон речи (лексико-грамматической, семантической). А ведь это всё взаимосвязано.
Логопедическое воздействие осуществляется в несколько этапов: 
 

I. Подготовительный этап. 
Задачами данного этапа являются: 

Формирование  умения узнавать и выделять нарушенный звук на слух; развитие артикуляторного аппарата (выработка достаточной подвижности языка, губ). Это необходимо  для формирования правильного звукопроизношения. На данном этапе выполняется артикуляционная гимнастика. Логопед посоветует  упражнения, которые подходят именно Вашему ребенку. Артикуляционную гимнастику необходимо выполнять ежедневно перед зеркалом.

II. Этап постановки звука. 
На занятиях логопед ставит правильный звук, сначала изолированное произношение (т.е. в разговорной речи звук может еще отсутствовать) с помощью подражания и механического воздействия специальными логопедическими зондами. Например, зачастую вызвать правильный звук [Р] сразу достаточно трудно. Опыт показывает, что вызвать этот звук по подражанию довольно редко. Как правило, постановке звука [Р] предшествует кропотливая работа по подготовке артикуляционного аппарата, выработке нужных движений языка. Поэтому родителям и ребенку надо запастись терпением, а главное поверить в то, что всё получится.

III. Этап автоматизации (закрепления) звука.
Постановкой изолированного звука логопедическая работа не может ограничиться. Необходимо ввести полученный звук в самостоятельную речь ребенка, причем в строго определенной последовательности: сначала в слогах, затем в словах, предложениях и в связных высказываниях, текстах. На этом этапе автоматизации (включения звука  в речь) обязательно необходимы занятия родителей с детьми по заданию логопеда в домашних условиях. Их следует проводить ежедневно около 15 мин. Тогда вы заметите реальные и быстрые результаты.
IY. Этап дифференциации.
Иногда получается, что в процессе автоматизации ребенок начинает самостоятельно  свободно включать в спонтанную речь поставленный звук. И если он не смешивает его с другим звуком (часто тем, на который заменял его до начала логопедической работы), то нет дальнейшей необходимости его автоматизации. Но в логопедической практике часто встречаются случаи, когда необходима дальнейшая работа над звуком по его дифференциации с другими звуками, то есть формирование умения различать схожие звуки. 

 

